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П Л А Н 
мероприятий месячника  профилактики кризисных состояний 

ГУО «Средняя школа № 23 имени Ф.П.Гудея г. Гродно» 

с 10.03.2024 по 10.04.2024 

 
 

№ Мероприятия Категория 

участников 

 

Дата 

проведени

я 

Ответственные 

1. 

Информационное 

сопровождение месячника по 
профилактике кризисных 

состояний. Актуализация 

информации на сайте и 

стендах  школы в  чатах 
участников образовательного 

процесса 

Участники 

образовател
ьного 

процесса 

В течение 

месячника 

Заместитель 

директора по 
воспитательной 

работе 

Давидович О.В., 

педагог-
психолог 

Мешкова Н.А. 

2. 

Информационно-

разъяснительная работа с 

несовершеннолетними и их 
законными представителями 

по вопросам 

психологического 
благополучия подростков, их 

умению действовать в 

кризисной ситуации. 

Учащиеся, 

законные 

представите
ли 

В течение 

месячника 

Классные 

руководители, 

педагог-
психолог 

Мешкова Н.А., 

педагог 
социальный 

Бурвин А.П 

3. 

Распространение среди 

родительской 
общественности, учащихся 

информации о службе 

экстренной психологической 

помощи «Телефон доверия» с 
указанием номеров 

телефонов службы «Телефон 

доверия» в Ленинском районе 
г. Гродно, кабинетах 

психологического 

Участники 

образовател
ьного 

процесса 

Март-

апрель 

Классные 

руководители, 
педагог-

психолог 

Мешкова Н.А., 

педагог 
социальный 

Бурвин А.П 



консультирования, 
психотерапевтических 

кабинетах поликлиник, 

Республиканского центра 
психологической помощи, 

Детская телефонная линия,  

социально-педагогических 

центров, Центрах 
дружественным подросткам. 

4. 

Групповая консультация 

классных руководителей по 

проведению месячника 

профилактики кризисных 
состояний. Информирование 

педагогов школы о ситуации 

по профилактике 
суицидальных намерений 

несовершеннолетних. 

Классные 

руководите

ли 

18.03.2024 

01.04.2024 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе 
Давидович О.В.,   

педагог-

психолог 
Мешкова Н.А. 

5. 

Проведение инструктивно-

методического совещания: 

 - «О совершенствовании 
деятельности учреждений 

общего среднего образования 

по профилактике суицидов 

среди несовершеннолетних»; 
- профилактика кризисных 

состояний; 

- ознакомление с портретом 

несовершеннолетнего 

Педагоги 20.03.2024 Заместитель 

директора по 

воспитательной 
работе 

Давидович О.В.,   

педагог-

психолог 
Мешкова Н.А. 

6. 

Выступление на МО 
классных руководителей: 

«Профилактика 

депрессивных и 
суицидальных намерений у 

детей и подростков» 

Педагоги 26.03.2024 Педагог-
психолог 

Мешкова Н.А. 

7. 

Проработка с членами 

педагогического коллектива 

Алгоритма действий 

работников учреждений 

образования, 
здравоохранения и органов 

внутренних дел при 

выявлении 

несовершеннолетних, 
склонных к суицидоопасному 

Педагоги 02.04.2024 Заместитель 

директора по 
воспитательной 

работе 

Давидович О.В.,   
педагог-

психолог 

Мешкова Н.А. 
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поведению, Инструкции о 

порядке действий 

работников учреждений 

образования, 

здравоохранения и 

сотрудников органов 

внутренних дел при 

выявлении факторов риска, 

суицидальных действий у 

несовершеннолетних, 

Методических 

рекомендаций по 

организации в учреждениях 

образования работы по 

профилактике 

суицидоопасного поведения 

обучающихся 

8. 

Профилактические беседы с 

учащимися «Мое 

психологическое 
благополучие», 

«Самопомощь в трудной 

ситуации» 

Учащиеся Март-

апрель 

Педагог-

психолог 

Мешкова Н.А. 

9. 

Выступление на  

общешкольном родительском 

собрании: «Профилактика 

кризисных состояний в 
жизни несовершеннолетнего: 

как пережить их вместе» 

Законные 

представите

ли 

19.03.2024 Педагог-

психолог 

Мешкова Н.А. 

10. 

Проведение 
информационных часов: 

- «Как прекрасен этот мир»; 

- «Смотри на мир с 

позитивом!»; 
- «Почему важно ценить свою 

жизнь» 

 

 
 

1-4 классы 

5-8 классы 

 
9-11 классы 

 
Март-

апрель 

 

 

Классные 

руководители 

11. 

Проведение групповых 

занятий для учащихся: 
«Жить в мире с собой и 

другими», 

«Эмоции и здоровье»,  
«Искусство позитивного 

мышления» 

Учащиеся 
Март-
апрель 

Педагог-

психолог 

Мешкова Н.А. 
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12. 

Распространение среди 
обучающихся и их законных 

представителей тематических 

информационных материалов 
(буклеты, памятки, листовки) 

с информацией о ценности 

человеческой жизни 

Законные 
представите

ли, 

учащиеся 

Март-

апрель 
 

педагоги-
психологи, 

классные 

руководители  

13. 

Классные часы:  «Как 

здорово жить! Мотивация на 
разговор», «Жизнь не игра- 

перезагрузи не будет»,  «Твой 

подростковый возраст. Что 

необычного в нем?», «Мои 
возможности. Что они мне и 

окружающим дают» 

1-11 классы 

 
 

 

Март-
апрель 

 

 

Классные 

руководители 

14. 

Заполнение прогностической 

таблицы риска суицида у 

детей и подростков 
(А.Н.Волкова) (5-11 классы). 

Скрининговая диагностика 1-

4 классов (шкала 
тревожности Сирса). Анализ 

полученных данных. 

1-11 классы Март- 

апрель 

Классные 

руководители, 

педагог-
психолог 

Мешкова Н.А., 

15. 

Интеллектуально-

развлекательная игра «В мире  

искусства» 

7-8 класс 19.03.2024 Педагог-

организатор  

Аверченкова 
А.П. 

16. 

Изучение и анализ 

межличностных  отношений 

в классных коллективах.  

1-11 классы Март- 

апрель 

Классные 

руководители, 

педагог-
психолог 

Мешкова Н.А. 

17. 

Вовлечение учащихся во 

внеурочную деятельность, 
прежде всего состоящих на 

различных видах учета 

Учащиеся 
Март-
апрель 

Классные 
руководители 

18. Распространение среди 

родительской 

общественности памяток по 
профилактике суицидальных 

намерений среди 

несовершеннолетних  

Законные 

представите

ли 

Март-

апрель 

Классные 
руководители 

19. 
Мероприятия для родителей 

по теме «Осторожно суицид» 

Законные 

представите

Март-

апрель 

Классные 

руководители, 



(в рамках проведения 
программы республиканского 

проекта «Родительский 

университет,  II ступень 
плана – «Мой ребенок – 

подросток»)  

ли Педагог-
психолог 

Мешкова Н.А., 

20. 

Информирование родителей 

по осуществлению контроля 

за времяпровождением детей 
в интернет-пространстве, в 

социальных сетях 

Законные 

представите

ли 

Март-

апрель 
Классные 

руководители 

21. 

Деятельность школьной 

службы медиации 

Участники 

образовател

ьного 
процесса 

Март-

апрель 

Педагог-

психолог 

Мешкова Н.А., 
участники 

службы 

медиации 

22. 

Профилактические встречи с 

представителями органов 
правопорядка, 

здравоохранения по теме 

безопасного и ответственного 

поведения 
 

Учащиеся Март-

апрель 

Заместитель 

директора по 
воспитательной 

работе 

Давидович О.В., 

педагог 
социальный 

Бурвин А.П 

классные 
руководители 

 
 

 

 
Заместитель  

директора по воспитательной работе                                        Давидович О.В. 


